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cion, se les habia incluidgg:.eHistado de enfer-
mos o habfan)t;e'de que dejar el trabajo.

/Oﬁ.-’circunstancia que dificulta la posibilidad-—""

de establecer dicha relacion es la oc‘mﬁ);jidad
de la exposicion en el amifente de frabajo. En
efecto, tambf estaban presentes en el
amTBnte otros productos irritantes, como pol-

vos provenientes del potiuretan:mu@ otras
matetias, disolventes organicos, eft”

CEREBRALES

-~ rentes medidas de exposicion, m

Como conclusién se ha demostrado que
osiciones a concentraciones

r’ncluiw;a
Ay educidas a TDI se producen efectos per

fudiciales para fa salud. Se ha en ado una
relacion dosis-resp clara entre la
exposicion y la aparicién de lesiones ocula-
res..Dicﬂa/re‘!LaciOn fue consistente cow-

ciones
ambientales y de biomaro#tfores en orina y

plasma. —

TELEFONOS MOVILES Y TUMORES |

g ok

Durante las udliimas décadas el uso de los
elel ambricogise ha generalizado, lo
que ha incrementado la inquietud relativa al
riesgo de desarrollar tumores cerebrales debido
a ia posible absorcién de radiacion electromag-
nética por la proximidad existente entre la cabe-
za Y la antena del aparato.

Los primeros estudios se basaban en perio-
dos de latencia excesivamente corios como
para permitir una interpretacion correcta de los
posibles riesgos a largo plazo. Sin embargo,
durante los (ftimos afios se han publicado estu-
dios con un periodo de latencia mayor o igual
a 10 afos.

Dicho periodo parece ser el periodo minimo
razonable para poder desarrollar tumores carci-
nogenos motivados por la exposicion a campos
de radiofrecuencia asociados al uso de teléfo-
nos inalambricos yfo moviles.

En este articulo se presentan los resultados
de los estudios publicados hasta la fecha sobre
este tema. Se exponen los resultados con un
periodo de latencia de 10 afios y si existe, uso
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“ipsilateral” (del mismo lado del cuerpo) de los
teléfonos maviles. Es decir, coincidencia del
mismo lado de aparicion del tumor y de la expo-
sicion a las radiaciones.




Esto nes da un “escenarlo del peor caso

"ya. que 8l :uso"‘&é los:teléd onos.'movdes esta muy
generailzado entre casi todas las edades de-la
pablacion.

Los paises nordicos fueron los primeros en
introducir esta nueva tecnologia y pueden servir
como indicadores de-pagibles problemas para
fa salud en otros paises.

El sistema analdgico, con campos de radio-
frecuencias de 450 a 900 MHz, se ha utilizado
desde principios de 1980. El uso del sistema
digital va en aumanto desde comienzos de 1990
y actualmente domina el mercado. Este sistema
utiliza doble banda y una frecuencia de 900 a
1.800 MHz. Durante los dltimos afios se ha
introducido la fercera generacién de teléfonos
méviles, los denominados 3G o sistemas de
telecomunicacién méviles universales (UMTS)
que utilizan campos de 1.900 MHz.

Los teléfonos inalambricos (comunmente lla-
mados DECT) utilizaron igualmente tecnologia
inalambrica inicialmente, pero desde principios
de 1990 se pasé al sistema digital de 1.900
MHz.

El grupo de investigacion ha evaluado igual-
menie el uso de teléfonos DECT en sus investi-
gaciones sobre la incidencia del uso de teléfo-
nos en los tumores cerebrales.

Se examind loda la documentacion publica-
da sobre el tema utilizando la base de datos
“PubMed”, asi como los conocimientos de pro-
fesionales de este campo. Se utilizaron como
descriptores teléfono movil, inalambrico, celular,
tumor cerebral, neoplasma, neuroma acustico,
meningioma (tumores benignos de crecimiento
lento), glioma, etc. Se han utilizado Ias Gltimas
publicaciones para buscar los dafos mas rele-
vantes y actuales.

Se seleccionaron en total 18 trabajos, dos
eran estudios de cohorte y los dieciséis restan-
tes de control de los casos. Tres estudios proce-
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dian de Estados Unidos, cuatro de Dinamarca,
unc de Finlandia, cinco de Suecia, uno del
Reino Unido, uno de Alemania, uno de Japén y
dos de grupos de estudios que coincidian en
parte con alguno de estos estudios.

En los 16 estudios de control de casos, 11
resultaron corresponder con un Uso por un
periodo de latencia {(mayor o igual) a 10 anos.

de la base del cerebro al o;do) podna ser un
tipo de tumor “indicador” del creciente riesgo
de padecer tumor cerebral debido a la exposi-
cion a radiaciones, al estar ubicado en una
zona anatomica que recibe una alta exposicion
durante las llamadas de feléfonos moviles o
inalambricos. De hecho, en Suecia se ha
defectado un incremento del indice de neuro-
mas auditivos.

Cinco casos de estudios de ntrol dieron
como resultado unimeningiomagPara obtener
una conclusion definitiva se necesitan realizar
mds estudios de seguimiento.

En nueve de los estudios gparecit un glioma:
(tumor de las células: gli&fes’éﬁlﬂo estaba basa-
do en registros y mostraba un incremento del
riesgo asociado al uso de teléfonos analogicos.
El riesgo de glioma aumenté significativamente
por cada afio de utilizacion.

Para el glioma, se enconiré un aumentéd mas
acusado en el uso ipsilateral del teléfono maovil,
Esta asociacién era una constante en casitodos
Jos estudios. '

El uso de moviles durante un periodoc mayor
o igual a diez afios confleva una asociacion
constante entre el uso de los mismos y los
tumores malignos, en especial el glioma de
gran tamano.

Estos resultados son sin duda de relevancia
biocldgica ya que el mayor riesgo se encontré
para tumores en el drea mas expuesta del cere-
bro, y utilizando un periodo de latencia que
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resulta relevante en carcinogénesis.

Existe una considerable heterogeneidad
enire los diferentes paises, y la variacion entre
las diferentes personas era grande segun
aumentaba el tiempo de uso de este tipo de
aparatos.

Cabe destacar que los resultados de los
estudjos de control de casos relacionados
con Jos tumores cerebrales y el uso de telé-
fonos méviles durante un periodo de 70
anos o mds, proporciona una prueba consis-
tente del aumento del riesgo de desarrollar
un neuroma acdstico o un glioma. La expo-

sicién ipsilateral (mismo lado de exposicién

y de desarrollo del tumor) incrementa dicho
riesgo.

Aungue no se descarta un incremento del
riesgo de desarrollar otro tipo de tumores cere-
brales, es necesario hacer un mayor seguimien-
to.

] ¥ nos
Asimismo, es necesario realizar mas invésﬁga:
ciones de esfe tipo basadas en un mayor nume-
ro de usuarios y con un mayor periodo de utili-
zacion de estos aparatos, para establecer pau-
tas concretas y correctas que permitan realizar
las evaluaciones de riesgos correspondientes.
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Este articulo trata sol
trabajo y los efectos sobri

como mental y emocio
vuelo. Se ha.emﬁg en
gaslertfayecto, y ha cons
a un sistemarsocio-técnic. (v vit ;) porow

su entorno de frabajo).
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La gestion metodoldgica se basa en un enfo-
que ergonémico,rpﬁzosocial. El primero ha
permitide- analizar la actividad de trabajo del
pe‘@ll‘:‘l} de vuelo en su entorno fisico durante
cinco turnos y el segundo ha evaluado el nj

de estrés y ha investigado sus deferminantes,
entre una muestra de perso e vuelo lo sufi-

cientemente W

s resuitados se articulan alrededor de tres
ejes: entorno fisico, carga de trabajo Tés
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@lizadas y la opinién del
o muestran que el nivel
agudeza auditiva, provoca
i .- .-alizacién del trabajo (difi-
cultades en las comunicaciones, lo quelieva
a que exista un riesgo elevado de cometer
errores) y contribuye a la"sensacion de fati-
L

ga.

ffﬂ;jo grado de higrometria que se ,re.gis
tra en los aviones provoca sequedad de la
piel y del sistema buc geo (riesgo ele-
vado de otitis baretraumatica). Obliga al per-
sonal de mﬁf‘: tener que beber regular-
_~ente y a menudo durante la jornada dgdra-
bajo para contrarrestar estos efgck!s. Por el
contrario, las temperaturas registradas estan

en su conjunto en uaivel aceptable.



